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Endereço: ................................................................................................................................................. 
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Instruções 
Responder as 10 questões que se seguem, escolhendo apenas uma das 5 alternativas após cada 
pergunta. A não ser que você receba outra orientação, ao responder cada questão, leve em 
consideração os seus sintomas da Síndrome das Pernas Inquietas que você apresentou principalmente 
nas duas últimas semanas. 
 
1.Em geral, como você considera o desconforto da Síndrome das Pernas Inquietas nas suas pernas ou 
braços? 
(4) Muito intenso 
(3) Intenso 
(2) Moderada 
(1) Leve 
(0) Nenhum 
 
2.Em geral, como você considera a necessidade de se mexer ou andar por causa dos seus sintomas da 
Síndrome das Pernas Inquietas? 
(4) Muito grande 
(3) Grande 
(2) Moderada 
(1) Pequena 
(0) Nenhuma 
 
3.Em geral, quanto de alívio no desconforto das pernas ou braços você consegue ao andar? 
(4) Nenhum alívio 
(3) Pouco alívio 
(2) Alívio moderado 
(1) Alívio total ou quase total 
(0) Sem sintomas de síndrome das pernas inquietas, portanto a questão não se aplica 
 
4.Em geral, qual a intensidade do seu distúrbio de sono por causa dos sintomas da Síndrome das 
Pernas Inquietas? 
(4) Muito intenso 
(3) Intenso 
(2) Moderado  
(1) Leve 
(0) Nenhum 
 
5.Qual a intensidade do seu cansaço ou sonolência por causa dos sintomas da Síndrome das Pernas 
Inquietas? 
(4) Muito intenso(a) 
(3) Intenso(a) 
(2) Moderado(a) 
(1) Leve 
(0) Nenhum(a) 
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6.Em geral, qual a gravidade da sua Síndrome das Pernas Inquietas como um todo? 
 (4) Muito grave 
 (3) Grave 
 (2) Moderada 
 (1) Leve 
 (0) Nenhuma 
 
7.Com que freqüência você tem sintomas da Síndrome das Pernas Inquietas? 
(4) De 6 a 7 dias por semana 
(3) De 4 a 5 dias por semana 
(2) De 2 a 3 dias por semana 
(1) 1 dia ou menos por semana 
(0) Nunca 
 
8.Quando você tem sintomas da Síndrome das Pernas Inquietas, qual a duração dos sintomas num dia 
corriqueiro? 
(4) Dura 8hs ou mais nas 24hs do dia 
(3) Dura 3 a 8hs nas 24hs do dia 
(2) Dura 1 a 3hs nas 24hs do dia 
(1) Dura 1hora ou menos nas 24hs do dia  
(0) Nenhuma duração 
 
9.No geral, qual a intensidade do impacto dos seus sintomas da Síndrome das Pernas Inquietas na sua 
capacidade de realizar suas atividades diárias, como por exemplo, atividades familiares, no seu lar, na 
sociedade, na escola ou na vida profissional?  
(4) Muito grande 
(3) Grande 
(2) Moderada 
(1) Pequena 
(0) Nenhuma 
 
10.Qual a intensidade do seu distúrbio de humor por causa dos sintomas da Síndrome das Pernas 
Inquietas, por exemplo, raiva, depressão, tristeza, ansiedade, irritação? 
(4) Muito grande 
(3) Grande 
(2) Moderada 
(1) Pequena 
(0) Nenhuma 
 
 
 

Pontuação Gravidade 
00  a  10 Leve 
11  a  20 Moderada 
21  a  30 Grave 
31  a  40 Muito Grave 

 
* Translation and validation into the Brazilian Portuguese of the Restless Legs 
Syndrome Rating Scale of the International Restless Legs Syndrome Study 
Group. Tradução e validação para a língua portuguesa da escala internacional 
de graduação da síndrome das pernas inquietas do Grupo de Estudo 
Internacional da Síndrome das Pernas Inquietas. Arq Neuropsiquiatr 2008; 
66(4):832-6.
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